i PREFEITURA MUNICIPAL DE VOTORANTIM

“CAPITAL DO CIMENTO"
ESTADO DE SAO PAULO

CT e —
WIS T &

Of. 0879/25 - CMV

Senhor Presidente;

Em atencdo ao Oficio de n® 0180/25, datado de 12 de agosto de 2025,
através do qual nos encaminha o Requerimento de n° 0257/25, de autoria da nobre Vereadora
Lucélia Matilde Ferrari, apresentado durante a 26 Sessdo Ordinaria, da 1* Sessdo Legislativa, da

15* Legislatura, realizada em 12 de agosto de 2025, temos a informar que:

a) Sim, existe uma profissional, Claudia Lucia Ventrella Camargo que faz o acompanhamento
nutricional da rede municipal de educagio, responsavel por elaborar semanalmente os

cardapios da merenda escolar do Municipio e Estado.
b) Prejudicado, item “A”,

c¢) Informamos que os cardapios sdo elaborados de forma a considerar, alimentos de época,
valores nutricionais, necessidades nutricionais do aluno levando em considera¢do as ideias e
alimentagio diferenciada para alunos com alimentagdo restrita. Sendo assim temos as

seguintes elaboragdo de cardépio distintas:

Estado (parcial) / Estado (Integral 9 horas) / Estado (integral 7 horas)
CMEI (integral) / CMEI (parcial)

Bergario

EMEF

Fundamental Integral Tarde.

Temos um calculo com relagdo as doses conforme cada regido, mas enviamos sempre

conforme a demanda, podendo os alunos repetirem a refeicio.

ST

Segue anexo 3 este, 0s cardapios do més de agosto de 2025 para apreciagfo. - W
{



}, PREFEITURA MUNICIPAL DE VOTORANTIM

"CAPITAL DO CIMENTO"
ESTADC DE SAQ PAULD

Nestes termos; respeitosamente.

EE )’ ;
e A
WEBER MAGANHATO JUNIOR

PREFEITO MUNICIPAL DE VOTORANTIM

Excelentissimo Senhor
RODRIGO DE MELO KRIGUER

D.D. Presidente da Camara Municipal de Votorantim/SP.



VGTOQ&NTM

s GEVERNIMUNICIPAL e

Secretaria de Educagio

Votorantim/SP, 15 de agosto de 2025.

Oficio 844/2025

Assunto:
Ferrari,

Resposta ao Requerimento ne 457/ 35

Vereadora Lucélia Matilde

Exmo. Senhor Prefeito,

Lucélia

a) Temos uma profissional nutridiconista
Camargo - nutricionista na rede municipal
por elaborar semanalmente cardapios
Municipio e Estado.

Claudia Lucia Ventrella
de educacio responsavel

oS da merenda escolar do

b) Ni&o se aplica.

¢) Os cardipios sac elaborados de forma 3 considerar, alimentos de
época, valores nutricionais, necessidades nutriciocnais dos alunos
levando em consideragdo as idades e alimentagdo diferenciada para
alunos com alimentagdo restrita,

Sendo assim temos as Seguintes elaboracdes de cardapio distintas:

Estado (Parcial) / Estado (Integral Shoras) / Estado (Integral
Thoras)

CMEI (Integral) / CMET (Parcial)

Bercario

EMEF

Fundamental Integral Tarde.

Temos um calculo com relagdo as doses conforme cada regiido, mas
enviamos sempre conforme a demanda, podendo os alunos repetirem a
refeicio.

Anexo 3 este os cardapios do més de agosto/25 para apreciacio.

angela de Paula

p/R/_aﬁgeia de Paula

a de Educagac
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prefeitura de

Secretéria Municipal de Educacio




CARDAPIO EMEF

[
28/07/2025 29/07/20
25 30/07/2025
SE . 31/07/2025
SESTETORE: GUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA : St/ A
(PARA ALUNOS QUE ; e e A TR
) ol - Vitamina de ban
ESTUDAM NO PERIODO Leite }ntegrai com cacau Leite integral com cacau | (leite integral / ba?aiae ﬁac‘fau g .
DA MANHA) Biscoito salgado F&o (30g) com manteiga / cacau) Giishy Leneémie géaJ e
e olo de cacau
MERENDA Arroz “carreteiro” 2iscofto doce
MASSEAR!O (arroz, carne bovina em A Scpa de feija
Al NAC LETIV cubos desfiada, cenoura Aoz / Feijao i i ki
ot o] Siirorta) ® | Ovos de galinha mexidos | 'SC@S de sassami de frango " bovina em cubos com
T S e e % ot hasrans com batata e abobrinha atata, abolﬂ:\rmha, cenoura
e Salada de couve € macarrdo Ave Maria
e o Banana nanica
04/08/2
/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2
STET SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA — 08/08/2025
i ; Leite integral com cacau Leite integral co a ite i ~QUINTA il pERA - PR
{PARA ALUNOS QUE Bistans g m cacau Leite integral com cacau Leite int | ite |
MERENDA iscoito doce Ovos de galinha mexidos Pao (30g) com tei o 50 ot A el Raehans s
: Macarréo parafuse alho e =T mameiga | Pao (30g) com mantsiga Biscoito salgado
HORARIO 6lec com iscas de sassami Arroz : A Feija
MANHA:__ﬁ de frango, cenoura e Carne bovina moida com Sopa de mandioca com Viradi rroz / Feijao ) Arroz / Feijgo preto com
HORARIO abobrinha raladas batata, cenoura e pimentao | C2ME Dovina em cupos | VEANNO dé ovos de galinha | - pernil suino em cubos
TARDE: Salada de repolho Salada de acelga Bananemanic i Ci”b?éf i i g
xi Maga
11/08/2025 12/08/202 g
T /08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/0
DA - FEIRA TERCA - FEIRA ali0e
DESJEJUM: QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
(PARA ALUNOS QUE Leite inte ' -
s gral com cacau Leite integral ite i i Eitmng vcbang
ESTUDAM NO PERIODO Biscoito salgado “Bolo t laranje | pone Iegral com cacau | - Leite intsgral com cacau | cacau (efe rtegral |
DA MANHA) 40 (30g) com manteiga | Pao (30g) com manteiga banana nanica /
MERENDA ATUZCUNT TanguUISeas ue Bi i e Cacalj)
HORARIC sassami) com cenoura iia Sopa de batata, cencura R
F Arroz / Feijao : H x A { Feiia
MANHA: ralada Came bovina moida com aoobrinna, iscas de i Dbl
HORARIO Salada de beterraba batata e absbora sassami de frango & | ©%Te S9una moida com | - Camne bovina em cubos
TARDE: cozida Salada de repotho macarrao Ave Maria e e £ com batata e cenoura
. [y Banana nanica Melancia Salada de alface
8/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025
SsETT SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA e
M Leite integral com cacau Leite integral ite i QLINTA - FEIRA = s FE A
(PARA ALUNOS egr egral com cacau Leite integral com cacau Leite i ite |
QUE Biscoitc doce Ovos de galinha mexidos Pao (30g) com manteiga F’E:)E Y e e e
MERENDA Arroz / Feijdo Macarrdc parafusgo alho e = 20500 con men'eigs SiS00i0 selgeee
HORARIO Viradinho de ovos de | 980 com cenoura, abobrinha | Arroz / Feijgo preto com | SOP2 de feiido, carne bovina
MANHA:_ galinha com abobrinha & € iscas de sassami de pernil sufno em cubos em cubos com batata, {\rroz i
HORARIO cenoura ralada frango Salada vinagrete abobrinha, fenburs o Carne'-bpwna e o
TARDE: Salada de repolho Salada de acsiga {tomate, repolho ¢ cebola) macarrdo Ave Maria i A
e Maga Melancia
25/08/2025 26/08/2025
27/0
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA foo/20zs e 20/08/202%
DESJEJUM: QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
(PARA ALUNCS QUE Leite inte ta i itami
2 el S e o o o Vitamina de banzana e
ESTUDAM NO PERIODO el bl B;r:geg;aé::?ﬁ:cau ifne integral com cacau Leite integral com cacau cacau (leite integral /
DA MANHA) 40 (30g) com manteiga Pao (30g) com manteiga banana nanica / cacau)
MERENDA Biscoito doce
HORARIO Arroz  Feijfo Sopa de batata, abdbora, _ Arroz/ Fejjéo Aoz /Feijfo Arroz
MANHA: Carne bovina em cubos | iscas de sassami de fran goe Viradinho de ovos de Iscas de sassami de frango | Carne moida com batata
HORARIO com batata & cenoura macarrdo Ave Maria galinha com abobrinha e |  com batata, cenoura e doce e cenoura
TARDE: Magca Banana nanica £enana pimentao Salada de pepino
Salada de escarola Salada de aliace Melancia




CARDAPIO CMEI PARCIAL

(ALUNOSDE2 A5 ANOS) l
MERENDA VOTORANTIM |
28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025 01/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERGA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
DESJEJUM:
(PARA ALUNOS QUE Leite integral com cacau Leite integral com cacau Vitamina de banana e cacau (site ite | acal
] 5 2 Leite integral com cacau
ESTUDAM NO PERIOBO DA Biscoit i it integral / banana nanica / cacau)
el oite salgado P20 (30g) com manteiga Biscoito doce Bolo de cacau
Arroz "carreteiro” Arroz i n
. MEHEND_A " (arroz, carne bovina em cubos Arroz / Feijao Iscas de sassami de frango com Sopa de feijgo, carne b°“‘f‘a I
HORARIO MANHA: NAO LETIVC desfiada, cenoura e pimentio) Qvos de galinha mexidos batata e cenoura e barat%’ abobrmhg,
HORABIOVARDE: Saiada de repolho roxo Salada de alface Salada ds couve genoura e macaran Ave Masa
Maga Melancia Banana prata
04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA

DESJEJUM:
(PARA ALUNOS QUE
ESTUDAM NO PERIODO DA

Leite integral com cacau
Biscoito doce

Leite integral com cacau
Ovos de galinha mexidos

Leite integral com cacau
Pao (30g) com manteiga

Leite integral com cacau
P&o (30g) com manteiga

Leite integral com cacau

HORARIO MANHA:
HORARIO TARDE:

sassami) com cencura ralada
Salada de beterraba cozida

Carne bovina moida com
batata e abdébora

abobrinha, iscas de sassami de
frango e macarrdo Ave Maria

= Biscoito salgado
MANHA)
Afroz Macarrdo parafuso alho e dleo
Arroz | Feijao ! e : . €om cenoura e abobrinha raladas | Arroz / Feijao preto com pernil
. MERENDA i . File de peixe (filé de pangasius) | Sopa de mandioca com carne = k Jaa preto com pernil
HORARIO MANHA: Viradinhe de ovos de galinha com ensopado com batas, cenoure boving em cubos Almondege?s de carne bovina suino em cubos
i T cenoura ralada : i moida assada Viradinho de couve
HORARIO TARDE: Salada de acelya e pimentio vermeiho Maga Salada de af i
g Salada de repolho Ao dlisce Melancia
Abacaxi
11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
DESJEJUM: o 19,
{PARA ALUNGS QUE Leite integral com cacau Leite integral com cacau Leite integral com cacau Leite integral com cacau \{nammz‘ajcgs parsng erca?au (eite
ESTUDAM NO PERIODO DA Biscoito salgado Bolo de faranja Po (30g) com manteiga Pao (30g) com manteiga ntegral/ banana nanica / cacau)
MANHA) Biscoito doce
MERENDA ArToz com frango (iscas de Arroz | Feljao Sopa de batata, cencura, Arroz / Feijdo oz

Quibe de forne
(carne bovina moida)

Carne bovina em cubos com
batata e cenoura

Maga Salada de repolho Banana nanica Batata, cenoura e chuchu sauta Sala;’aéldaig:pino
18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA

(PARA ALUNOS QUE
ESTUDAM NO PERIODO DA
MANHA)

Leite integral com cacau
Biscoito salgado

Lekte integral com cacau
Bolo de cenoura

Leite integral com cacau
Pao (30g) com manteiga

DESJEJUM:
{(PARA ALUNOQ QUE Leite integral com cacau Leite integral com cacau Leite integral com cagau Leite integral com cacau Leite integral com cacau
ESTUDAM NO PERIODO DA Biscoitc doce Ovos de gaiinha mexidos P&o (30g) com manteiga P&o (30g) com manteiga Biscoito salgada
MANHA)
Macarrdo parafuso alhe e éleo
Arroz / Feljao com cenoura e abobrinha Arroz / Feijgo preto com pernil Sopa de feijée, carne bovina em Arroz
MERENDA ¢ & g h ! E 5
HORARIO MANHA: Viradinho de ovos de gaiinha com| Coxz e sobrecoxa de frango suinoc em cubos cubes com batata, abobrinha, Garne bovina moida com
HORARIO TARDE: S abobrinha e cenoura ralada assadas Salada vinagrete cenoura e macarrdo Ave Marig abobrinha e cenoura
iR Salada de repolho Salada de acelga (tomate, repolho e cebola) Maga Melancia
Abacaxi
25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 28/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
DESJEJUM:

Leite integral com cacau v

P&o (30g) com manteiga

integral / banana nanica / cacau)

ltamina de banana e cacau (leite

Biscoito doce

MERENDA
HORARIO MANHA:
HORARIO TARDE:

Arroz / Feijao
Carne bovina em cubos com
batata e cenoura

Maga

Sopa de batatz, abohora, iscas

de sassami de frango e
macarrac Ave Maria
Banana nanica

Arroz / Feijao
Ovos de galinha ¢ozido
Salada de de batata e cenoura
Melancia

Arroz / Feijao
Iscas de sassami de frango com
batata, cenoura e pimentao
Salada de alface

Bolo de cenoura com cobertura ge

Festa Aniversariantes

cacau
Buraco Quente
(pao de 30g com carne moida)
Suco de abacaxi




CARDAPIO FUNDAMENTAL INTEGRAL TARDE
28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025 01/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
By o Vitamina de banana e cacau (leite .
Leite integral Leite in = i
DESJEJUM < Ei"gco?to ;?;::‘cau Peélce( ;Ote)ggan‘m?_:‘az?;a; integral / banana nanica / cacau) Lels E\lntegral gom tAcau
9 g Biscoito doce olo e cacau
Arroz "carretsiro” 'S :
(arroz, carne bovina em cubos desiiada, Arroz / Feijao An?z . e te feuag came bOV‘Fa =i
MERENDA cenoura e pimentao) Oves de galinha mexidos Iscas de sassami drg frango com cubos com Datara: abobnma}‘
Salada de rezolno roxo Salada de bsterraba batata e abobrinha cenoura g macarrao' Ave Maria
Maca Salada de couve Banana nanica
=]
Arroz | Feijao
Arroz / Feijao Arroz Escondidinho de batata com carne Macarrap paraiuso ziho 2 él20 com
ALMOCO Omelete (ovos de galinha). de forno com Carna bovina em cubos com bovina moida cenoura e abobrinhz raladas
cenoura e abobrinha mandioca (montagem: carne moida e puré de | Coxa e sobrecoxa de irango 2¢szda
Salada de beterraba e cenoura raiada Salada de escarola batata em cima) Salada de rcouve e tomate
Salada de aceiga
LANCHE Torta de came bovina moida com Salada de frutas® 3 [ —— Vitamina de banana e cacau (eite
TARDE cenoura e abobrinha (banana nanica, maga, mamao Pio (aogfoom reque?;; integral / ‘nana_na nanica / cacau)
Maga formosa e laranja péra) Biscoito salgado
04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
DESJEJUM Leite integral com cacau Leite integral com cacau

Biscoito doce

Ovos de galinha mexidos

Leite integral com cacau
P20 {30g) com manteiga

Leite integral com cacau
Pao (30g) com manteiga

Leite integral com cacau
Biscoito salgado

Macarrzo parafuso alho e dleo

Arroz

Salada de repolho roxo

Salada de acelga

Viradinho de couve

. Arroz / Feijae Arroz / Feijao preto com pernil suino
[ERENDA | ©™ Iscas de sassami de frango, | Carne bovina moida com batatz, cenoura Sopd ie mandxoca ?m Eaine Viradinho de ovos de galinha com em cubos
Cenoura e ahobrinha raladas | e pimentao Salada g;::nzn;;;i il cenoura ralada Viradinho de couve
Salada de repolho de acelga = Abacaxi Maga
Atoz f Feiigo Arroz / Feijao pre(t:ou ;:é}: peril suino em QAJ:EZ é FTuac | ’ahﬁaca_rzo p:ra;uic‘; a:or_ndm?ln: Arroz / Feljao
ALMOGO Carne bovinz em cubos com ‘ eI, branco, iscas de sassami de frango Ovos de galinha cozido
batata e cenoura Farofa de ovos de galinha cozidos (carne bovina moida) e brécolis Salads Go butad -
Salada de repolho Salzda de papino Salada de repolho e cenoura ralada @lada de batata e cenourg
TR ) ite int o B i -
LANCHE Eol oo Vitamina de banana e cacau (Ie.xte integral Leite intagral com cacau Saladg def ut§s ¥ Torta de iscas de sassami de frange
TARDE Magz /banana nanica / cacay) P&o (30g) com requeijao {banana nanica, maga, mamao com cenoura e abobrinh
2 Biscoito salgado WIHGD i formasa e laranja pera) oiace =
Abacaxi
* ndo adicionar aglcar
11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Leite integral com cacau Leite integral com cacau Leite integral com cacau Leitz integral com cacau Vitamina de banana e cacau (ieite
DESJEJUM cE R e ] ! Pl bl = ! o integral / banana nanica / cacau)
Biscoito szlgado Bolo de laranja Pao (30g) com manteiga Pao (30g) com manteiga Slacofo doce
Arroz ¢om frango (iscas de Arroz / Feijgc Sopa de batata, cenoura, Arroz
i ter C Sovi idz tat bobrinh: d mi d Ao Felao Carne bovina em cubos com batata e
MERENDA sassami) com cenoura ral_a a are Lovina meida com batata & ababrinha, iscas le sassami de Carne boving molta ses SEabrinka T \
Salada de beterraba cozida abdbora frango e macarrzo Ave Maria 3 cenoura
v s & cenoura Melancia I
Maga Salzada de repolho Banana nanica Salada de ziface
Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feiifio preto Arroz Arroz | Feéjég )
Came bovina moida com batata ef Iscas de sassami de frango com abGbora L = ~ " Carna bovina em cubos com Omelete de ovos de galinha cozido
ALMOGO CEAGITA A Pernil suino em cubos com batata e

Salada de escarola

com cenoure e abobrinha raladas
Salada de repolho

Salada de frutas™ " Vitamina de banana e cacau (leite
; = <. ite integral com caca .
LANCHE Arroz doce BBOlO de S (banana nanica, maca, mamao :__',209(30 ;;;im o ue;.a: integral / banana nanica / cacau)
FARDE SehiRne formosa e laranja péra) 2 Al Biscoite doce
18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
DESJEJUM Leite integral com cacau Leite integral com cacau Leite integral com cacau Leite integral com cacau Leite imegrai com cacau
Biscoito doce Ovos de galinha mexidos P3o (30g) com manteiga Pao (30g) com manteiga Biscoito salgado
Arroz / Fefjao Macarrdo parafuso alho e 6lec com Arroz / Feijdo preto com pernil Sopa de feijdo, came bovipa em Affos
MERENDA Viradinhc_. de ovos de galinha com | cenoura, abobrinha e iscas de sassami de suino em cubos cubos com batata\, abobrlnha: Carme: bovina roiia shin ottt
abcbrinha € cenoura raiada frango Saladz de Salada vinagrete cenoura e macarrdo Ave Maria N WMekicia
Salada de repolhc aceiga Abacaxi (tomate, repolho e cebola) Maga i
1
Arroz / Fefjao Aoz / Feijao Arroz / Feijdo Aoz / Feiigo Macarrao parafuso alho e dlec com i
Carne bovina em cutos Y z - Fricassé dg iscas de sassami de | Viracinho de ovos de galinha com | iscas de sassami de irango, cencura |
ALMOGO batata, cenoura e chuchu Garne bovina moida batata e cenoura frango cenoura & abobrinhas raiadas H
Salada de acelga Salada de repelho Saladz de escarola Salada de pepino Salada de alface e tomate !
]
Szlada de frutas* g Suco de abacaxi Torta de iscas de sassami e frango |
LANCHE Bolo .‘ne_sciado (banana nanica, maga, mamao formosa e ;?lte(:;nte‘gral Can el P&o (30g) com pernil suino em com cenoura e abobrinha ]
Maga laranja péra) 40 (30g) com requeijio cubos com pimentao Melancia i
" nao adicionar aglicar
25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025 !
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Leite i | Lelte int T Vitamina de banana e cacau (ieite
ite integr: ca gite integral com cacau eite integral com cacau
DESJEJUM Leite integral com cacau g g a

Biscoito salgado

Bolo de cenoura

P3o (30g) com manteiga

Leite integral com cacau
Pzo (30g) com manteiga

integral / banana nanica / cacau}

Biscoito doce




HORARIOS: _

CARDAPIO CMEI INTEGRAL

DESJEJU M

HORARIQS:

ALMOCO

COLAGAD

HORARIO:

JANTAR
HORARIO:

menor 12 meses

maior 12 meses

maior de 6 meses

maior de 9 meses

menor de 7 meses

maior de 7 meses maior de 7 meses

Banana nanica

Banana nanica

ST
28/jul - NAO LETIVO
i ite integral Papa de batata doce , cenou ;
Férmula infatil de s : 2, " Bt 3
294ul {acordo com a idade ou Bolo de banana nanica com abobrinha, verdura, iscas de : Arroz | Feijgo Formuia {niaui do acprdc . Canja
29 i cacau sassami de frango e 2oz Came bovina em cuA?i:cacxom batata e cenoura com 2 idade ou leite Banana nanica (batata, cenoura, chuchu, iscas de
__Magd _Mags i matarno sassami de frango e arroz)
Vitamina de banana e cacau
1 s Fapa dz batata, ura, ch i
g a;gmula mrsgﬂ ge (site integral + banana ver,;ura.carne bc?f::ema cub'f;‘: Arroz | Feijo preto Férmula infatil de acordo Sopa de lentiha, batata, cenoura,
fju ‘c_noom : lade ou g_amcaa-_ cacau em pd) macano Ave Mari Coxa & sobrecoxa de frango assado com batata com a idade ou leite Laranja descascada | verdura, carne bovina em cubos &
leite materno rsnag::::: (iggg) com Melancia Melancia matermo macarrao Ave Maria
7 Leite intsgral Papa de lentilha, barata, cenoura, A ij
Férmula infatil de . 5 £ g s rroz/ Feijdo s < ~ gy
31/jul |acordo com a idade ou| iSMEGUINha (250} com | abobrinha, verdura, carne boving Cvos de galinha cozido Formulz infatil de zcordo ) Sopa de feiio com batata, cenoura,
Igite materno manteiga €M cubos @ macarrio Ave Maria Beterraba cozida com a idade ou leite Melancia ababrinha, verdura, carne bovina em
Banana nanica M Maga materno cubos e macarrio Ave Maria
2 Arroz | Feljgo
Férmula infatil de Leite integral Papa de teijdo, batata, cenoura, % . " i ; 8
01/ago | acordo com a ideds ou| Oves do alin:? mexidos | abobrinha, verdura, frango fiscas | Macarmo parausa com molho ce came bovina | Formula infatil ce acordo ) Sopa ds ervilha, batata, abébora,
) g de sassami) e arroz moida com a idade ou lgite Abacaxi frango (iscas de sassami), verdurz e
eite materno Maga Banana nanica Couve refogada materna macarrao Ave Maria
Banana nanica
E Arroz | Feijgo
Férmuia infatil de Leite integral Papa de lentihz, batata, Carne bovina em cubos (gcm batata doce e Formula infatil de acordo Sopa de lentiiha com batata,
04/ago |acordo com a idade ou| Ovos de galitha mexidos csnourba:;apobnnl?a verdura, carme s com R ol s Maga cenoura, Ghuchu, verdura, frango
leite materno Maga Larar‘:;r:apz-:g::;gda Repolho refogado materno fiseas de sassami) ¢ macarrdo Ave
ey E = Larania descascada Maria
Férmula infatil de e g apa de batala, cenoura, Aroz | Feijao - : ;
05fagoe |acordo com a idade oy| 5O/0 de bananananicae | abobrinha verdura, peixe (fié de Quibe de forno (carne bovina moida) Formula \lzfadnt de acordo Cana
leite materng cacau pangasius} Puré de misto (batata e cenoura) com z idade ou leite Banana nanica (batata, ceno_ura.;abot:nnhz, iscas de
S thggb Maca Abacaxi maternc sassami de irango e arroz)
taminha de ban;
! cacai Ghalge Papa de batata, cenoura, Armoz | Feijgo
Formula infatil de i abobrinha, verdura,Coxa e Férmula infaiil d rc i
: (leite integral + banana 2 Viradinho de ovos de galinha co rmula infatil de acordo Sopa de envilha, batata, cenoura,
06/ago acordo com a idade ou nanica-vt-egaca; am pe) sobrecoxa de frango e macarran Ry ab:bgriha RE0I Cenaute b com 2 idade ou leite Laranja descascada | verdura, came bovinz em cubos e
leite materng Bisnaguinha (256) com »;\J\lfe Maria Melancia materno macarrdo Ave Maria
elancia
manteiga
Férmula infat Leite integral Papa ds batata, cencura, y A"c’zf Feifo peelo . ———
rmula infaiil ce Bisnaguinha (259} com | abobrinna, verdura, carme Beivina Iscas de sassami de frango com batata e Formula infatil de acordo Sopa de feijdo com cara , cencura,
120 |acordo com a idade ou 3 : abobrinha com a idade ou leite Magz abobrinha, verdura, carne bovina em
e manteiga em cubos e macarrdo Ave Maria .
eite materno Banana nanica Laranja descascada Couve refogada Laranja materno cubos e macarrdio Ave Maria
descascada
" e 2 Papa de batata, cenoura, Arroz ! Feljao : .
Formula infatil de Leite integral ) . . Formula infatil de acordo
08/ago |acorde com a idade ou Bisnaguinha (25g) com ababrinha eeo;o de galinhae Peixe (fii¢ de pangasius) gnsnp_ado com batata, S 2 1A O loha Banana nariics Sopa de mandlocﬁ.‘ cenoura, verdurg
leite materno manteiga VMI' u;a oenDuArabe pimentao i) e carne bovina em cubos
O acaxi
7 AL o Papa de batata, cenoura, Arroz | Feijgo :
Férmula infatil de Leite integral 3 " Formula infatil de acordo Sopa de lentilha, batat
: ; . abobrinha, verdura, carne bovin: ng moi ) 4 pacel . Daiata, cenoura,
11/ago | acordo com aidade ou| Ovos de galinha mexidos AL came bovina | Came moida com balata, Genoura e chuchu com a idade ou lsite Maga verdura. carne bovina em cubos e
i mateno Magi moida e macarrdo Ave Maria Repolho verde refogado Laranja Halern TErSreRe A AT
Laranja péra descascada descascada AAIra0 Ave Mark
i Leite integral Papa de batata, cenours, Arroz / Feij@o preto . g
Formulz infatil de 7 . e 2 ! inf; j
12/ago  {acorto com & idade ou | BeI° @@ banena nanica com | abobrinha, verdura, came bovina | Came bovina em cubos eom abebrinha & cenoura Fogr;mulg i’;f;];ie ?:.?rdu —— e Can]’? T
= e cacau &m cubos e macarrio Ave Maria Farofa de oves de galinha ety i i o G, eas e
Maga Banana nanica Banana nanica i assami de frango & arroz)
Vitamina de banana e cacau o
5 PR Papa de batata, cenoura Arroz | Feijao e 3
Férmula infaiil de {leite integral + banana : i . Férmula infatil de acordo Sopa de feijio com card , cenoura
; % abobrinha, verdura, oveo de galinh Macar araiuso com moiho rose, i . g 5 , i i
13/ago amrdo_oom & idade ou namcaﬁ cacau em po) o a:;)z et 3 :assari’woi ?I:Ih:rfoo mn?t?reomlcasda :’::&Z:e com a idade ou leite Laranja descascada | abobrinha, verdura, carne bovina em
leite materno Bisnaguinha (25g) com Maca g ;\Jagé materno cubos & macarrdo Ave Maria
manteiga
Papa de batata, cenoura, m B R
Férmula infatil de Leite integral abobrinha, verdura, iscas de ﬁ:czaji:!?gi;zidos 330‘;?: Férmula infatil de acordo Sﬁgjrge;gggr.i:fm ?2‘313 ?m
14/ago | acordo com aidade ou| Bisnaguinha (25g) com  |sassamide frango e macarrso Ave| 9 9 com a idade ou leite Abacaxi e, ke, veriia, franoo
eite materno mantsiga Mari € cenoura cozidos tar (iscas de sassami) e macarrio Ave
[s} aria Melancia materno Naria
Melancia 2
i Aoz / Feijo i i t
Formula infati de Leite integral iif:uiﬁ figf:é mﬁ B Escondicinho de batata com frango Formula infatil de acordo b ,S,D‘;ﬁ Ui‘c"ﬁ.‘[:::a com dbf:‘;_n
15/ago |acordo com 2 idade ou| Ovos de galinha mexidos Pl el (iscas de sassami) com a idade ou leite Melancia bc?vina é; A ae- ;’]EEL; réo A;;
leite materno Banana nanica Banana nanica Acelga e cenoura ;sfogados materno Maria
_ Banana nanica
Formula infatl de Lette integral e - e | Bl En Fe"i‘;lm — Férmula infatil de acordo Sopa de feijao, batata |, cenoura,
18/ago | acordo com aidade ou| Ovos de galinha mexidos | VETCUrE. Came moida bov S Rane Mite bom baigha 6 derioura com a idade ou leite Maga verdura, carne bovina em cubos &
leite materno Maca 2102 Laranja péra Vnrad'mhc? de‘ il materno macarrdo Ave Maria
d a Larania péra descascada
e Aoz { Feijao
Férmuia infatil de Bolo di:;;z r:;;eag:alﬂica - am::f}?adieb:_‘.?:‘ z:;u;‘ma Omelete (ovos de galinha) de forno com cenoura e | Férmula infatil de acorde Canja
1%9/age |acordo com a idade ou it o ubosl r‘ré Ave Mari abobrinha raladas com z idade ou leite Sznana nanica (batata, cenoura, abobrinha, iscas de
leite materno ce!\:;a:éa e = ms:é i Repolho refogado materno sassami de frango e arroz)
Abacaxi
Vitamina de banana e cacau " %
Férmula infatil de {leite integral + banana . epade banity gty o o FEUQ? g Férmula infatil de acordo Sopa de lentilha, batata, cenoura,
=g abobrinha, verdura, peixe (filé de | Cuscuz de iscas de sassami de frango, cenoura & © i .
20/ago |acordo com z idade ou|  nanisa+ cacay em pé) - - S ance R i com z idade ou leite Laranja descascada | verdura, carne bovina em cubos e
leits materno Bisnaguinha (25g) com pangasius) e arvo gen materno macarrao Ave Maria
manteiga Melancia Melancia
— Lette integral Papa de lentilha, batata, cenoura, Arrcz / Feijao X )
Férmula infati de : s < s F la infatil de acordo
il o Bisnaguinha (25g) com abobrinha , verdura, ovos de Peixe (filé de pangasius) assado com batata, e a{ i ; o Sopa de mandioca, cenoura, verdura
g
21/ago |acordo com a idade ou 5 S 3 com a idade ou leite Maga
; manteiga galinha e arroz tomate, cenoura e cebola e carne bovina em cubos
e alormo Banana nanica Banana nanica Abacaxi falamo
Papa de batata, Cenoura, E
Férmula infatil de Leite integral abobrinha, verdura, iscas de | Aoz Feijeo 7 Formula infatil de acordo Sopa de ervilha, batata, abdbora,
3 . _ Carne bovina em cubos com mandioca 3 4 - : :
22/age |acordo com a idade ou Bisnaguinha (25g) com  |sassamide frango e macarrao Ave com 2 idade ou leite Banana nanica frango liscas de sassami), verdura e
leite materno manteiga Maria E h:el?a;]er;gada materno macarrap Ave Mariz
Ci
Melancia
menor 12 meses maior 12 meses maior de 6§ meses maior de 9 meses menor de 7 meses maior de 7 meses maior de 7 meses
R s o Aroz / Feijao preto S Sopa de ervilha com batata ,
Férmula infatil de Leite integral Papa de batata, cenoura, . % < ol Formula infati! de acordo s s s
25/age |acordo com aidade ou| Oves de galinha mexidos |abobrinha verdura, oves de galinha| Came bovina n;o;:{a »:O,g} ce;;:.a & abobrinha com & idade ou leite Maga zg:rj‘:szos::m)agﬂ:;iéfzfg
leite materno Maga Laranja descascada e g a °gsca da materno Maria
212 descascac -
= Leite integral Papa de batata doce , cenoura, Arroz / Feijac - - !
Formula infatil de : ; ; : Férmuia infatil de acordo Sopa de Ientilha, batata, cenoura,
26lago |acorco com a idads oy| B940 08 bRNaNa nanica com| - abobrinna, verdurz, iscas de | Iscas e sassami de Tiango Com batata; cenouraie | S iate o o Banana nanica verdura, came bovina em cubos e
leite materno oy sassami de frango e armoz pimentio materno macarrdo Ave Maria
Maca Maca Abacaxi
Vitamina de banana e cacau 2
Férmuia infatil de (leitz integral + banana 5::33 de bfﬂ%m::’::{g:g omﬁs?ze:ﬁ:if;m do Férmula infatil de acordo Sopa de feijdc com batatz. cencura.
27/ago |acordo com aidade ou|  nanica+ cacau em po) ) S g comaidadeouleite | Laranjadescascata | abobrinha, verdura, came bovina em
a3 PO macarréo Ave Maria Sufié de chuchu . £
leite materno Bisnaguinha (25g) com 7 : materno cubos e macarrio Ave Maria
manteiga Melancia Melancia
z Arroz [ Feijdo
Formula infatl de Leite integral Zgg::iltem:h:“ubafa :8;; u:'; Strogonoft de carne bovina em cubos Férmula infatil de acordo Canja
28/ago | acordo com a idade ou Bisnaguinha {25g) com cugoalev ik rar'r":f;ve Malr'a Batata & doré com a idade ou leite Melancia (barata, cenoura, chuchy, iscas de
leite materno manteiga em ° mrj;ga“ f Repaino refogado materno sassami de frango e arroz)
Abacaxi
= Arroz | Feijac N
Férmulz infatil de Leite integral :;‘:,aﬁ:f feg:%uﬁhﬁt:},cing:;:s Macarréo parafuso com molho Fémula infail de acordo Sopa de batata, cenoura, abobrinna,
29/ago |acordo com a idade ou| Oves de galinha mexidos v 10 Coxa e sobrecoxa de frango assado com z idade ou leite Maga came bovina em cubos, vercura,
leite materne Banana nanica de sassamb 2 ancz Couve refogada materno macarréo ave maria




CARDAPIO ESCOLA ESTADUAL PARCIAL
ENSINO FUNDAMENTAL 2 MEDIO INTEGRAL (ALUNOSDE11A417 ANQS)

MERENDA VOTORANTIM
23/07/2025 24/07/2025 25/07/2025
QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
MERE?:IDA HORARIOS: i }; %0 :J: Arrcz / Feijao Sopa de batata, cenoura, Arroz
MANHA Gt L verirsls Gama Viradinho de ovos de galinha abobrinha, iscas de sassamide |Carne bovina em cubos com batata
TARDE: Rupiceniss mexidos com cenoura e abobrinha | frango e macarrdo Ave Maria & cenoura
NOITE: CRR-G 6043 raladas Maga Salada de repatho
28/07/2025 29/07/2025 38/07/2025 31/07/2025 01/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA

MERENDA HORARIOS:
MANHA

Arroz "carrateire”
(arroz, carne bovina em cubos

Arroz / Fejido
Carne bovina moida com

Arroz / Feijao

Arroz
Iscas de sassami de frango com

Sopa de fejjao, carne bovina em

: : & s tubos com batata, abobrinha,
TARDE: desfiada, cenoura e pimentso) cenoura e chuchu Ovos di gﬂahnha i ba_tm_a o shuhor cenoura e macarrécGAve Mariz
NOITE: ) Salada de aceiga Banana nanica Salada de afface Salada Ceanohio oo Maga
Mamao formesa
04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025 !
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
g Macarrao parafuso ajho e dlzo PR -
MERENDA HORA B i
M:SHA ORARIDS: com iscas de sassami de irango Bioz Sopa de mandioca com carne Aroz | Fejo Acroz Fej2o preto com persil

TARDE:
NOITE:

¢aom cenaura e abobrinha raladas
Saladz de pepino

Carne bovina meida com batata,
Genoura e pimemntédo
Salada de repolho

bovina em cubos
Banana Nanica,

Viradinho de ovos de galinha com
cenourg ralada

suino em cubos
Viradinho de couve

Maca Salada dg alface Melancia
11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
) i Arroz
MERENDA HORARIOS: " ; Arroz | Feijgo Sopa de batata, cenoura, Arroz / Feijdo S : .
MANHA :\"Di:;’m Thaigo (lfcarsldz Carne bovina moida com tatata| abobrinha, iscas de sassamide | Carne bovina moida com batata, |°27® mvmae?;ﬂcaﬁfs i
TARDE: SE:ISZ' dpo;tcenagaa az?j: e abobora frango e macarrdo Ave Maria cenoura e chuchu Salathivs a;ace
NOITE: PR Abacaxi Banana nanica Salada de escarcla P
Mamao formosa
18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
i b Macarrio parafuso alho e dleg =, ; - = Arroz
MERENDA HORARIOS: Arroz / Fejjdo 3 5 Arroz / Feijao preto com pernil Sopa de feijdo, carne bovina em ; ok 2
= = ; : . 4 inh
MANHA Viradinho de ovos de gafinha com| “°™ ce"z:’:‘ ab:::zl;a Sy suino em cubos cubos com batata, abobrinha, |Co T bov'naer:gfif:m ohobina
TARDE: abobrinhz e cenoura ralada fi:zigo ‘ Salada vinagrate cenoura e macarrac Ave Maria Bl s
= ] o h 5 i A
NOITE: Magé Salaga de acelga (tomate, repolho 2 cebola) Banana nanica Malancia
25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 25/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA i
i Y Sopa de batata, i Arroz '
MERENDA HORARIOS: Arr.oz.’ Feijao e e Arroz / Feuaq | Arroz /Feijdo Carne moida com batata doce &
MANHA Carne bovina em cubos com i Ovos de galinha mexidos com Iscas de sassami de frango com A
TARDE: batata e cenoura TR g8 e m cenoura ralada batata, cencura e pimentdo i i
= Ave Maria Szlada da pepine
NOITE: Magz

Banana nanica

Saladz de couve

Salada de alfface

Abzcaxi




CARDAPIO ESCOLA ESTADUAL

ENSINO INTEGRAL - 7 HORAS
ENSINOG FUNDAMENTAL 2 E MEDIO (ALUNOS DE 11 ANOS A 17 ANOS)
MERENDA VOTORANTIM

23/07/2025 24/07/2025 25/07/2025
QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
LANCHE DE ENTRADA
HORARIO . y ,
MANHA: Maga Banana nanica Abacaxi
TARDE:
LANGHES HORARIO L . o
MANHA: Leite integral com cacau Leite integrai com cacau Leite integral com cacau
TARDE: Biscoito salgado Bolo de cenoura Biscoito doce
ALMCCO Arroz / Feijdo
HERAID! Viradinho de ovos de galinha abosl;?a;:i;ca;:tgézzr;z:ﬁ} de Carne bovifamzm batata e
_ JANTAR mexidos com cenoura & abobrinha 5 : Wi ) ’ C? vl
HORAHIO: raladas rango e macarrao Ave aria cenoura
28/07/2025 28/07/2025 30/07/2025 31/07/2025 01/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
LANCHE DE ENTRADA
HORARIO . . .
MANHA: a Maga Banana nanica Mamao formosa Melancia Abacaxi
TARDE:
A Vitamina de banana e cacau~ 3 2 8
CHES HORA sz 5 X I I Y =
I..AN_' S HORARIO Lefte integral som cacau {isite integral com banara nerites l_ett'e integral com cacau _Le\t‘e integral com cacau Leite integral com cacau
MANHA: 0 = Pao tipo Hot Dog (50g) com Pao tipo Hot Dog (50g) com i
TARDE: vos mexidos e cacau) mantsiga —— Biscoito salgado
Biscoito doce
ALMOCO Arroz "carreteiro” i Macarrao parafusc alho & 6leo com it Arroz
HORARIO: (arroz, came bovina em cubos Came}t;?z?nlat::g?ge S iscas de sassami de frango com Bl ;‘erm: J;ni:iixoexidos Iscas de sassami de frango com
_ JANTAR desfiada, cenoura & pimentio) cenoura e chuch ¢enoura e abobrinha raladas Salada degbe reb e patata e abbbora
HORARIO: Salada de repolno e :

Salada de peping

Salada de alface

04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
LANCHE DE ENTRADA
MANHA#ORAR'O Maga Banana nanica Mama3o formosa Abacaxi Melancia
TARDE: I

LANCHES HORARIO ol o Leite integral com cacau Leite integral com cacau e .
MANHA: Leite g;egg:;c;uﬂn; facal Leﬂellan;;g;zl ::;Y;SE.CEU Pao tipo Hot Dog (50g) com PZo tipo Hot Dog {50g) com LE“%;QL%%':L‘;T;;:ML
TARDE: & % manteiga manteiga

ALMOGO Macarrao parafuso alho e éleo Arroz gy : _— x ‘ |
3 i ; 7 . " Sopa de feijdo, carne bovina em Arroz / Feijdo Arroz ! Fefjzo pretc com pernil
HORARI&}ANTAH c%‘ﬁ c[zﬁﬁiieesﬁzzmr?f:ﬁanf; 8 Casre : ::;T::;O;?;::g:a‘am' cubos com batata, abebrinha, Viradinho de ovos de galinha com suinoc em cubos
- i a i not lad Viradinho d uve
HORARIO: Salada de pepino Salada de aceiga cenoura e macarrao Ave Maria cenoura ralads iradinho de couw
11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
LANCHE DE_ ENTRADA
MANH, i':'OHAmo Maga Banana nanica Melancia Mamao formosa Abacaxi
TARDE:
A Vitamina de banana e cacau* s 3 o

LANCHES HORARIO = i 2 Leits integral com cacau Leite integral com cacau e it i .
MANHA:" Leite :megral com cacau {lefte integral com banan'a nanica Pio tino Hot Deg (50g) com Péo tipo Hot Dog (50g) com Le tegjggr:ﬁ:;g:);acau
TARDE: Bscoite salgado € cacau) i Biscoito manteiga manieiga

ALMOGO Arroz / Feijao s 2 e Arroz

i s ’ Arroz / Feijao Arroz com frango (iscas de Arroz / Feijao c bovina em cubos com batata

HORARIO: ... " V"adm? C:f 9vosde gahnlhadcom Carne bovina moida com batata sassami) com cenoura ralada Carne bovina moida com cenoura | ~2 ¢ omzecenccura o

SANTA ahobrinha e cenoura ralada e abbbora Salaca de afface & abobrinha %
HORARIO: Szlada de repolho Salada de acelga

18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
LANCHE DE ENTRADA

MANH ;‘ORAR[O Macz Banana nanica Mamao formosa Melancia Abacaxi
TARDE:

LANGHES HORARIO I s Leite integral com cacau Leite integral com cacau Cettaiiitiasia bt
MANHA: Leite integral com cacau Leite integral com cacau Péo tino Hot Dog (30g) com Pac tipo Hot Dog (50g) com € t;gcogi;‘r;lszolgn;daa u
TARDE: Biscoite doce Bolo mesclado tharioige s t

Macarrae parafuse alho e dleo com o 5 -
ALMOQO - S . - 5 Arroz / Feijdo preto com pernil Arroz
HORARIO: Arroz com frango (iscas de Sopa de feijzo, carne bow_na_ em| cenoura, abobnnl?a e iscas de suino em cubas Carne bovina moida com abobeinks
JANTAR sassami) com cenoura ralada Cubos com batata, abobrinna, sassami de Salada vinagrate o canalra
HORARIO: Salada de beterraba cozida cenoura e macarrac Ave Maria Sa]a(;;adngc;ﬁagg {ramate, repolho e cebola) Salada de couve
25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
LANCHE DE ENTRADA
MANH;‘OR‘RIO Maga Abacaxi Banana nanica Mamo formosa Melancia
TARDE:

LANCHES HORARIQ

Leite integral com cacau [

Vitamina de banana e cacau”
eite integral com banana nanica

Leite integral com cacau

Leite integrai com cacau

Leite integral com cacau

MANHA: : Pao tipo Hot Dog (50g) com Pio tipo Hot Dog (50g) com Bickons il
h Oves mexidos e cacau) i i G g
TARDE: Bizoolto dude manteiga manteig
s Arroz / Feija e Arroz
HORARIS{-MOQO Arroz / Fejjzo Sopa de batata, abdbora, Ovos de galinhia r‘r;!ex?dos 2om Arroz / Feijao Carne moida com batata doce ¢
J.-ANTAR Carne bovina em cubos com abobrinha, iscas de sassami de cenoura ralada Iscas de sassami de frango com T
a i tata, cenoura e pimentao .
HORARIO- batata e cenoura frango e macarréo Ave Maria Salada de acelga batata, ¢ p Salada de afiace




CARDAPIO ESCOLA ESTADUAL

INTEGRAL 9 HORAS
ENSINO FUNDAMENTAL 2 MEDIO INTEGRAL (ALUNOSDE11A 17 ANOS)

Salada de repolho

& abdbora

Salada de alface
Banana nanica

MERENDA VOTORANTIM
23/07/2025 24/07/2025 25/07/2025
QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
HORAR?&SJEJUM Leite integral com cacay Leite integral com cacau Leite integral com cacau
- Biscoite salgado Bolo de cenoura Biscoito doce
Arroz | Feijao Sopa de batatz, cenoura,
" A'-:MOGO Viradinho de ovos de galinha abobrinha, iscas de sassami de Aoz N
HORARIO: mexidos com cenoura e abobrinha | frango e macarrio Ave Maria Came BovIa b iatats
raladas Magé PRt
LANCHE DA TARDE s Quibe de forng
HORARIO: Arroz doce Lsite iicﬁ:?ci?:i'cau {com carne bovina moida)
S 2 Melancia
28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025 01/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
o A= Vitamina de banana e cacau (e
_ DESJEJUM Leite integral com cacau Leite integral com cacau _Le‘_t,e nfegral cam eagau f.en:e ntegral Conl betay integral com ba.—:ﬁana nanica e
HORARIO: Cvos mexidos Biscoito salgado Péo tipo Hot Dc_g (50g) com Fcetion: Hot Dclg {50g) com cacau)
manteiga manieiga i)
Biscoito doce
Arroz "carreteiro” e Macarrao parafuso alho e éleo com Arroz
: Arroz / Feijao A 2 Arroz / Feijdo 2T
ALMOCO (arroz, carne bovina em cubos Z 2 iscas de sassami de frango com LS Iscas de sassami de frango com
HORARIO; desfiada, cenoura e pimentao) Carg:nt;%\::: ?hojgﬁucm cenoura e abobrinha raladas Ovossdle é;alénhaﬁmexrdos batata e abdbora
Salada de acelga Salada de pepino 4180 e aace Szlada de escarola
2o Biscoito salgado o ; . - "
LANCHE DA TARDE _ Biscoito doce ambarie ﬁutas" Pao tipe Hot dog {50g) cam pernil Pao tipo Hot d?c:z (50g) com _ Salada de frutas™
HORARIQ: Leite mtegh;zl com cacau {Isite integral / mamao formosa / em cuons suinos ¢ pimentdo rﬂequeuaAo ] (mamaoﬂiqrmc!saf maga / l;anana
(-1 banana nanicz / maca) anana nanica Suco de abacaxi nanica / laranja péra)
04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
DESJEJUM Lelte integral com cacau Leite integral com cacau "L eit.a integral com cacau _L eJt_e integral com cacau Leite integral com cacau
HORARIOQ: Biscoite doce Bolo de cacau P40 tipo Hot Do_g (50g) com Pao tipo Hot Dalg {50g) com Biscoito salgado
___manteiga manteiga
Arroz Sopa de fefjao, came bovinaem |Macarrao parafuso alho e éleo com . i
ALMOGO o (SREIFUIRO Cane bovina moida com batata, |  cubos com batara, abobrinha, | iscas de sassami de frango com | W02/ Feiido preto com pernil
i i Viradinho de oves de galinha com 7 o = 5 G suino em cubos
HORARIO: cerouiA Ak cenoura e pimentao Cencura e macarrds Ave Maria cenoura ¢ abobrinha raladas Viizdinhs de
Salada de peping Banana nanica Salada de aliace i e
Biscoito doce N Buraco quente ;
LANCHE DA TARDE e Vitamina de banana & cacau® (mam%far'ada de{ frma;m nana | (930 fivo hot dog (60g) com carme ; Q'“beb”e fomo) et
HORARIO; (Lefte integral / banana nanica / ';an?cm?f:ra::g.;a,a 2 bevina moida) om car&el S
cacau) e i Mamzo formosa canca
11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Vitamina de banana e cacau* Lo S
_ DESJEJUM Leite integral com cacau (leite integral com banana nanica Pjé“::ie é"ﬁ‘irﬁccogaﬁgm ng?:ﬁg&“ggaﬁsm Leite integral com cacau
HORARIO: Biscoito salgado e cacav) Biscoitc P g 200 P 08 120g Cvos mexidos
doce mamenga mamerga
Arroz / Feijo o Arroz com frango (iscas de ol Arroz
i A Arroz / Feijao : Arroz / Felfjao ; i "
ALMOGCO Viradinho de ovos de galinha com i) s sassami) com cenoura ralada e 5 Carne bovina em cubos com batata
HORARIO: abobrinha & cenoura ralada Carne bovina moida com batata Carne bovina moida com batata,

cenoura e chuchu

& cenoura
Salada de escarola

LANCHE DA TARDE

Biscoito doce

Salada de frutas™

Bolo de cenaura

Pao tipo Hot dog (50g) com

Biscoito saigado
Vitamina de frutas*

HORARIO: Leite integral com cacau i (m;:io ;?"m?]s;;:agﬁé:a) Cha mate re&":";;n (leite integral / mamao formosa /
s i v banana nanica / maga)
18/08/2025 19/08/20025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
A i ite int e
DESJESUM Lefte integral com cacau Leite integral com cacau P;;zi:ﬁg‘g:;gg:ﬁsm P;s'[;c‘,njggo?gg;c:sm Leite integral com cacau
HORARIO: Biscoito doce Bolo mesclado Hantsia iy Biscotto salgado
o : Macarrao parafuse athe e 6leo com AN "
Aoz com frango (iscas de Sopa de feijdo, carne boma em cenoura, abobrinha  iscas de Arraz/ Fe‘uao preto com pernil Kt
ALMOCO 2 cubos com batata, abobrinha, i suino em cubos . -
sassami) com cenoura ralada = ! sassami de Tt Carne bovina moida com abobrinha
HORARIO: 3 cenoura e macarrio Ave Maria ; Salada vinagrete
Salada de beterraba cozida Macs frango ttomate, repolho & cebola) e cencura
ea Salada de afface - "
Biscoito doce e 3
AN e - Salada de frutas* P&o tipo Het dog (50g) com Quibe de forno
HOR Anclg-E DATARDE Arroz doce (L\:a?'t:n?:t]: ?:I ?a;:;n: nE~ iaa‘:wai:a / (mamao formosa / maca / banana requeijao {com carne bovina moida)
* g ) = nanica / laranja péra) Melanciz Abacaxi
25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025
SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
Vitamina de banana e cacau s S i e
DESJEJUM Leite integral com cacau {leite integral com banana nanica Pélf?iici;n;?gg:og; a}c:;m P;::;;nﬁérﬁacog;:)&s gm Leite integral com cacau
HORARIO: Cvos mexidos e cacau) -e9 1304, 9 Biscoito salgado
A manteiga manteiga
Biscoito doce
A Sopa de batata, abdbora, Arroz / Feijao Arroz { Feijdo
Arroz / Fefjao z s i s : . s S Arroz
ALMOGO p abobrinha, iscas de sassamide | Ovos de galinha mexidos com Iscas de sassamide frango com . batata d
HORARIO: Camebh:::na T ebosoom e e Ave Mariz cenoura ralada batata, cenoura e pimentdo Calne mowdz::;—:r‘a digaceid
a2t eranaua Mamse formosa Salada de escarola Salada de afface 2
5 T g Buraco quente Biscoito doce
LANCHE DA TARDE Biscoite salgado (mans:;f?;:li;r:jarfmgi J Faoitipo f:ec;uioﬂgéésog) com (p&o tipo hot dog (50g) com carne Vitamina de banana e cacau”
3 PR : 5 MR s i
HORARIO: Leite integral com cacau banana nanica / laranja péra) Maca bovina moida) (Leite integral / banana nanica

Melancia

cacau)




