Camara Municipal de Votorantim

“Capital do Cimento”
ESTADO DE SAO PAULO

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE VOTORANTIM

INDICACAO N° 066/17

INDICO ao Senhor Prefeito Municipal, que o setor competente estude a possibilidade de
contratar estagiarios-profissionais de Educacdo Fisica para orientacdo na pratica de
exercicios fisicos, nas pracas, em especial, na Praca ""Lecy de Campos' nas Academias ao Ar
Livre, bem como a implantacdo de outros tipos de aparelhos para deficientes, barras para
alongamentos, entre outros.

JUSTIFICATIVA:

A intencdo € incentivar e orientar as pessoas na pratica de atividades fisicas, com o intuito
de promover a salde.

Em virtude do aumento de pessoas que utilizam os aparelhos de ginastica em "academias ao
ar-livre" de pracas publicas, principalmente, na praca "Lecy de Campos", onde o nimero de pessoas
é ainda maior.

Fomos procurados por diversas vezes, por profissionais da area, 0s quais constataram
irregularidades ao realizarem os exercicios propostos pelos aparelhos, devido a falta de orientacéo.
Com isso, 0 exercicio acaba ndo fazendo o efeito que deveria e, algumas vezes, podem até serem
prejudiciais, causando lesdes.

Nesse contexto, os estudiosos afirmam que, todos necessitam de uma boa orientagdo ao
exercicio fisico para a saude, e que ele deve contemplar pelo menos trés formas de exercicio:
aerobios, de fortalecimento muscular e de flexibilidade. Logo, pessoas por si mesmas, ndo tém
condicdes de utilizarem os aparelhos de ginastica, sem a devida orientacdo, para obterem resultados
que Ihe promovam a saude.
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