Camara Municipal de Votorantim
“Capital do Cimento”

ESTADO DE SAO PAULO

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE VOTORANTIM

REQUERIMENTO ESPECIAL N° 054/22

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental ouvido o Plenario, se consigne nos Anais desta Casa, votos de
congratulacdes especiais com os(as) Senhores(as): Ana Deise de Barros Guarino; Andresa Pinheiro Martins;
Juliana Meira de Oliveira Caceres; Mariane Arruda Mariano Barros e Paulo Vitor Alexandrino, pelo Dia
do Profissional de Educacao Fisica, celebrado em 1° de setembro.

JUSTIFICATIVA:

Os nomes citados foram apresentados pela Secretaria de Educagdo através da Oficina Pedagdgica a este
Vereador, representando todos os demais profissionais que compdem a Rede Municipal de Ensino.

A atividade fisica moderada regular ¢ uma das maneiras mais simples de melhorar e manter a satde. E ¢
justamente o que esses profissionais t€ém realizado diariamente com a comunidade estudantil.

Isso com certeza vai permitir que a crianga desperte o interesse para as atividades fisicas e ao logo de sua
vida se tornara um adulto com mais qualidade de vida.

A atividade fisica tem o potencial de prevenir e controlar algumas doengas como: as de origem
cardiovasculares; diabetes; obesidade e osteoporose. Ser fisicamente ativo aumenta o nivel de energia, ajuda a
reduzir a tensdo e diminui os niveis de colesterol e pressao arterial, isso para citar apenas alguns beneficios.

Assim, o presente Requerimento Especial tem o objetivo de prestar uma homenagem aos Profissionais da
Educacgao Fisica, bem como fortalecer a pratica de esportes em nosso Municipio. Nesses profissionais citados,

que todos os demais se sintam homenageados e reconhecidos por esta Casa de Leis.

Por todo o exposto, é que formulamos esta singela homenagem e solicitamos que do deliberado se
dé ciéncia aos homenageados.

Plenério "Pedro Augusto Rangel", em 13 de setembro de 2022.

LOURIVAL CESARIO DA SILVA
Vereador



