Camara Municipal de Votorantim

“Capital do Cimento”
ESTADO DE SAO PAULO

EXCELENTiSSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE VOTORANTIM

REQUERIMENTO N° 280/22

CONSIDERANDO que, o diabetes ¢ uma sindrome metabolica de origem multipla, decorrente
da falta de insulina ou da incapacidade e falta de insulina para exercer adequadamente seus
efeitos, caracterizando altas taxa de agucar no sangue (hiperglicemia), de forma permanente;

CONSIDERANDO que, o diabetes se desenvolve quando o organismo ndo consegue controlar a
quantidade de glicose (aglicar) no sangue e que isso acontece, s€ o corpo nao produzir
quantidades suficientes de insulina;

CONSIDERANDO que, as causas do diabetes sdo: excesso de peso; ter mais de 40 anos;
predisposicdo genética; sedentarismo; pressao alta; apneia do sono e dar luz a uma crianga com
mais de quatro quilos;

CONSIDERANDO que, quando nao controlado, o diabetes pode trazer consequéncias negativas
para a visdo, rins, coracdo, nervos € membros inferiores, além de provocar desidratacdo e
complicagdes respiratorias; e

CONSIDERANDO que, se alimentar de forma saudavel, ter uma alimentagao equilibrada, fazer
exercicios fisicos regularmente, manter o peso e perder a barriga, ter boas noites de sono, ficar
longe do alcool e do cigarro e fazer avaliacdes médicas periodicamente sao formas de se prevenir
do diabetes;

CONSIDERANDO que, o Poder Publico pode e deve colaborar com a populagdo buscando
campanhas e a¢des de prevengao e orientacdo sobre o diabetes;

CONSIDERANDO que o Banco de Olhos de Sorocaba (BOS) realizard, em 26 de novembro
préximo, das 7h as 14h, o 3° Mutirao BOS para o Diabetes, com avaliacdo (gratuita) dos olhos,

para quem tem diabetes ou teve o resultado de glicemia capilar alterado; e,

CONSIDERANDO que este Vereador entende que acdes semelhantes as citadas acima sao
importantes para Votorantim.

Diante do exposto, REQUEIRQO a Mesa, na forma regimental, ouvido o Plendrio, que se oficie a
Excelentissima Senhora Prefeita Municipal, para que nos informe o seguinte:

a) Ha alguma acdo de orientagdo sobre o diabetes para ser realizada em Votorantim?
b) Em caso afirmativo ao item “a”, quando, onde, em que horario € como sera essa agao?

¢) Em caso negativo ao item “a”, qual a justificativa? A Prefeitura de Votorantim ndo poderia
buscar parcerias para realizar tal acdo?

Que do deliberado se dé ciéncia aos 6rgaos de imprensa abaixo relacionados:
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> TV Votorantim;

> Jornais “Folha de Votorantim” e “Gazeta de Votorantim”;

> Departamentos Jornalisticos das Radios: Jovem Pan, Cacique AM e FM; Band FM;
Cantate FM; Cruzeiro FM e Nova Tropical FM;

> Site www.cidadedevotorantim.com.br, na pessoa do Sr. Irineu Oliveira; e

> Blog “noticiasvotorantim”, da jornalista Luciana Lopez.

Plenario "Pedro Augusto Rangel", em 17 de novembro de 2022.

ADEILTON TIAGO DOS SANTOS
Vereador



