Cémara Municipal de Votorantim

“Capital do Cimento”
ESTADO DE SAO PAULO

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE VOTORANTIM

INDICACAO N° 843/25

INDICO a0 Senhor Prefeito Municipal, que através da secretaria competente, estude a
viabilidade de implantar campanhas permanentes de orientag¢io sobre alimentaciio
saudavel, prdtica de atividades fisicas e prevencio de complicacdes de diabetes,

JUSTIFICATIVA:

A diabetes ¢ uma das doengas cronicas que mais cresce no Brasil e no mundo, trazendo
impactos significativos a saude publica e & qualidade de vida da populagdo. Além de
comprometer a saude fisica, a doenca pode gerar complicagBes graves, como problemas
cardiovasculares, renais e oftalmolégicos, quando ndo & acompanhada de forma adequada.

Nesse sentido, torna-se fundamental que o Poder Publico, por meio da Secretarig
competente, desenvolva a¢des continuas de prevencdo e conscientizagdo, voltadas especialmente
a adogdo de hébitos saudaveis. A orientagdo sobre alimentacdo equilibrada, a pratica regular de
atividades fisicas ¢ a informagdo clara sobre os cuidados necessarios séo medidas eficazes para
reduzir o risco do desenvolvimento da diabetes, bem como para evitar o agravamento da doenca
€m pessoas ja diagnosticadas.

Ao Sr. Prefeito Municipal Plenirio “Pedro Augusto Rangel”,
em 30 de setembro de 2.025
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