Camara Municipal de Votorantim

“Capital do Cimento”
ESTADO DE SA0 PAULO

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE VOTORANTIM

REQUERIMENTO N° 413/25

CONSIDERANDO que, a saiide mental dos profissionais da educacdo tem sido motivo de
crescente preocupagio em todo o pais. Professores, gestores, auxiliares ¢ demais servidores das
unidades escolares enfrentam diariamente desafios como sobrecarga de trabalho, tensdes
emocionais, conflitos internos, situagdes de indisciplina, casos de violéncia escolar ¢ pressdes
pedagdgicas que impactam diretamente o bem-estar fisico e psicol6gico desses trabalhadores;

CONSIDERANDO que, estudos recentes apontam um aumento significativo de afastamentos
por transtornos emocionais, sindrome de burnout ¢ quadros de estresse entre profissionais da
educacdo. Em Votorantim, relatos de servidores e gestores ddo conta de episodios de exaustdo,
conflitos interpessoais, dificuldades de manejo comportamental de alunos e auséncia de suporte
técnico especializado, o que compromete a qualidade do ensino € o ambiente escolar; e

CONSIDERANDO que, diante desse cendrio, torna-se urgente a criagdo de um programa
estruturado de prevengfo, apoio emocional. formagio continuada e mediacdo de conflitos, com
foco no bem-estar dos profissionais e na melhoria do clima escolar.

Diante do exposto, REQUEIRO a Mesa, na forma regimental, ouvido o Plendrio, que se oficie
ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, para que nos informe o seguinte:

a) A Prefeitura Municipal, em conjunto com a Secretaria de Educagfo, possui estudo,
planejamento ou minuta de projeto voltado ao Programa Municipal de Prevengao a Saude
Mental e Conflitos Escolares para os profissionais da educagio?

b) Em caso positivo, quais agdes compdem o programa? Ha previsdo de um cronograma de
execugdo?

¢) Existe parceria com profissionais especializados, como psicélogos, psiquiatras, mediadores
de conflitos ou equipes multiprofissionais, para atendimento e orientagfio aos servidores?

d) Ha previsio de formag@io continuada, capacitagdes, oficinas ou encontros periddicos sobre

manejo emocional, prevengio ao burnout, resolugfio pacifica de conflitos e melhoria do
clima escolar?

e) A Secretaria de Educagdo dispde de dados sobre afastamentos por questdes emocionais,
quadros de estresse ou conflitos internos envolvendo servidores da educagdo na Rede
Municipal?

f) Existe intengfio de incluir no programa suporte as equipes gestoras, que frequentemente
lidam com conflitos complexos ¢ sobrecarga administrativa?

g) Ha previsdo de criagdo de protocolos padronizados para mediagdo de conflitos e
encaminhamento de situacdes que envolvam saude mental de servidores?
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h) Qual € o prazo estimado para implementa¢fo ou ampliagio de agdes voltadas a saude mental
e prevencio de conflitos escolares?

Plendrio "Pedro Augusto Rangel", em 10 de dezembro de 2025.




